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สมดุลกาล (เวลา) & สมดุลแหงชีวิต 

 

มนุษยอายุ ๘๐,๐๐๐ ป & มนุษยอายุ ๑๐ ป 

              สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคทานทรงตรัสเกี่ยวกับเรื่องของอายุขัยของมนุษยไวใน

พระไตรปฎก (สุตตันตปฎก เลมที่ ๑๑ ช่ือทีฆนิกาย ปาฏิกวัคค : จักกวัตติสูตร วาดวย อายุลด อธรรมเพิ่ม) 

โดยมนียัวา “เมื่อมนุษยมากดวยกิเลส อธรรม และความช่ัว เชน การพูดเท็จอยางจงใจ การพูดสอเสียด การ

ประพฤติผดิในกาม การพดูคําหยาบ การพดูเพอเจอ โลภอยากไดของเขา พยาบาทปองรายเขา มากไปดวย

มิจฉาทิฏฐิ (มีความเห็นผิด มีความเห็นไมถูกตอง) ความกําหนัดที่ผิดธรรม ความโลภรุนแรง การไมปฏิบัติชอบ

ในบดิา -  มารดา พระสงฆ สามเณร สมณะชีพราหมณ ไมออนนอมตอผูใหญ ซึ่งเปนการไดกระทําความผิด

และกระทําความช่ัวเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ อายุและผิวพรรณของมนุษยก็เสื่อมลง” 

              ดูกร...ในเมื่อมนุษยมีอายุ ๘๐,๐๐๐ ป เด็กหญิงอายุ ๕,๐๐๐ ป จึงจักสมควรมีสามีได  

               ดูกร...ในเมื่อมนุษยมีอายุ ๘๐,๐๐๐ ป จกัเกดิอาพาธ (ความทกุข) สามอยาง คือ ความอยากกนิ

หน่ึง  ความไมอยากกินหน่ึง  ความแกหน่ึง 

               ดูกร...ในเมื่อมนุษยมีอายุ ๘๐,๐๐๐ ปโลกน้ีจักมั่งค่ังและรุงเรือง มีบานเมืองพอช่ัวไกบินตก โลกน้ี

จะเต็มไปดวยผูคนทั้งหลาย เปรียบเสมือนปาไมหรือปาสาพฤกษฉันน้ัน 

    ดูกร...ในเมื่อมนุษยมีอายุ ๘๐,๐๐๐ ป เมืองพาราณสีน้ีจักเปนราชธานีนามวาเกตุมณี เปนเมืองที่

มั่งค่ังและรุงเรือง มีพลเมืองมากมีผูคนคับค่ังและอาหารสมบูรณโลกน้ีจะมีพลเมืองทั้งสิ้น ๘๔,๐๐๐ เมือง มี

เมืองเกตุมณีราชธานีเปนประมุข 

 

                จกัมสีมยัทีม่นุษยอายุลดลงเหลอืแค ๑๐ ป เด็กหญิงอายุ ๕ ป ก็สมควรมีสามีได คําวากุศลผลบุญ

สักนิดก็ไมมี มนุษยทั้งหลายจักสมสูปะปนกันหมดเหมือนกับ แพะ ไก สุกร ฉันน้ันตางคนตางเกิดความอาฆาต

ความพยาบาทคิดราย คิดจะฆากนัและกนัอยางแรงกลา คนในครอบครวั (พอ แม ลูก รวมทั้งญาติพี่นอง) คิด

มุงรายตอกันอยางรุนแรง จะมีกาลอันมืดมนถึง ๗ วัน จนมนุษยบางพวกหนีเขาไปตามปาไมระหวางเกาะหรือ

ซอกเขา มีรากไมและผลไมในปาเลี้ยงชีพอยู เมื่อลวง ๗ วัน ไปแลวมนุษยก็ทยอยกันออกมาจากปา พวกเขา

ตางกด็ใีจ ราเรงิ อยางลนเหลอื ทีส่ามารถรอดชีวิตมาได 

 

               เมื่อน้ันมนุษยทั้งหลายจะมีความคิดวา เปนเพราะอกุศลกรรมที่พวกเราไดกระทําน้ีเองที่ทําใหพวก

เราเปนอยางน้ี พรอมกับสํานึกผิดไดและพากันประพฤติปฏิบัติตนอยูในครรลองคลองธรรมมาดวยดีตลอด 

เพราะเหตุที่มนุษยสมาทานในกุศลกรรม เขาเหลานั้นจักเจริญดวยอายุบาง จักเจริญดวยวรรณะบาง บุตรของ

มนุษยที่มีอายุ ๑๐ ป จักมีอายุเจริญข้ึน ๒๐ ป เจริญข้ึนถึง ๔๐ ป  ๘๐ ป  ๑๖๐ ป  ๓๒๐ ป ตามลาํดับไป

จนถึงมนุษยอายุยนืถึง ๘๐,๐๐๐ ป 
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จากอายุ   ๘๐,๐๐๐ ปี                 ลดลงเหลือ       ๔๐,๐๐๐ ปี

จากอาย ุ  ๔๐,๐๐๐ ปี                 ลดลงเหลือ       ๒๐,๐๐๐ ปี 

จากอาย ุ๒๐,๐๐๐ ปี                   ลดลงเหลือ       ๑๐,๐๐๐ ปี

จากอาย ุ๑๐,๐๐๐ ปี                     ลดลงเหลือ        ๕,๐๐๐ ปี

จากอาย ุ๕,๐๐๐ ปี                       ลดลงเหลือ       ๒,๕๐๐- ๒,๐๐๐ ปี

จากอาย ุ๒,๕๐๐ – ๒,๐๐๐ ปี       ลดลงเหลือ        ๑,๐๐๐ ปี

จากอาย ุ๑,๐๐๐ ปี                        ลดลงเหลือ        ๕๐๐ ปี

จากอาย ุ๕๐๐ ปี                           ลดลงเหลือ        ๒๕๐-๒๐๐ ปี

จากอาย ุ๒๕๐-๒๐๐ ปี                ลดลงเหลือ        ๑๐๐ ปี

}
มากด้วยกิเลส อธรรม ความชั�ว เช่น 

การพูดเท็จอย่างจงใจ, การพูดส่อเสียด,

 การประพฤติผิดในกาม

มากด้วยกิเลส อธรรม ความชั�ว เช่น 

การพูดคําหยาบ, การพูดเพ้อเจ้อ
}

มากด้วยกิเลส อธรรม ความชั�ว เช่น 

โลภอยากได้ของเขาและพยาบาทปองร้ายเขา

}

มากด้วยกิเลส อธรรม ความชั�ว เช่น 

มิจฉาทิฏฐ,ิ ความเห็นผิดจากคลองธรรม

มากด้วยกิเลส อธรรม ความชั�ว เช่น 

ความกําหนัดที�ผิดธรรม, ความโลภรุนแรง, ธรรมะที�ผิด

มากด้วยกิเลส อธรรม ความชั�ว เช่น 

การไม่ปฏิบัติชอบในมารดา, บิดา, สมณะ, พราหมณ์,

การไม่อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล

}

}

}

จากอาย ุ๑๐๐ ป ี  ลดลงเหลือ .... ?
 

 

สมดุลแหงกาล (เวลา) 

       ความเร็วจิตและเวลาจิตคือ สิ่งที่เปนจริง สวนเวลา (นาฬิกา) ที่เราสัมผัสไดในโลกสี่มิติน้ี เปนเพียงคา

สมมติที่เกิดจากการปรับตัวเพื่อใหเขาสูดุลยภาพเมื่อเทียบสัมพัทธกับเวลาจิตที่เปลี่ยนแปลงไปเทาน้ัน ซึ่ง

ความสมัพนัธดงักลาวสามารถอธิบายไดดวยภาพ 

สมดุลแห่งกาล (เวลา)

ความเร็วจิต (ขึ�นอยู่กับกิเลส) ความเร็วแสง (ขึ�นอยู่กับแรงโน้มถ่วง)

มาก (กิเลสน้อย) น้อย (กิเลสมาก) มาก (แรงโน้มถ่วงน้อย) น้อย (แรงโน้มถ่วงมาก)

เวลาจิต (เร็ว) เวลาจิต (ช้า) เวลาเร็ว เวลาช้า

การปรับดุลยภาพของเวลา

การปรับดุลยภาพของเวลา

 
               สมดุลแหงกาล (เวลา) คือ การปรับดุลยภาพของเวลาจริง (เวลาจิต) เมื่อเทียบสัมพัทธกับเวลาสมมติ 

(นาฬิกา) เพื่อรักษาความสมดุลเอาไว โดยที่ : 
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           กรณีที่๑ : หากมีกิเลสนอย จิตก็จะมีความเร็วสูง (จิตที่เปนสมาธิและมีระเบียบ) เมื่อจิตมีความเร็วสูง 

เวลาของจิตก็จะเร็วไปดวย เพื่อรักษาดุลยภาพเอาไว เวลาของจิตที่เร็วก็จะไปดึงเวลานาฬิกาใหชาลง เพื่อ

ชดเชยและรักษาสมดุลซึ่งกันและกัน 

          กรณีที่๒ : หากมีกิเลสมาก จิตก็จะมีความเร็วนอย (จิตที่สับสน กระสับกระสายและไมมีระเบียบ) เมื่อ

จิตมีความเร็วนอย เวลาของจิตก็จะชาลงไปดวย เพื่อรักษาดุลยภาพเอาไว เวลาของจิตที่ชาก็จะไปผลักเวลา

นาฬิกาใหเร็วข้ึน เพื่อชดเชยและรักษาสมดุลซึ่งกันและกัน 
 
 
สมดุลแหงชีวิต 

            หากวาเราใชตัวเองเปนศูนยกลางในการวัดคาสัมพัทธตาง ๆ ของการดําเนินชีวิต เมื่อมีเหตุการณดี ๆ 

ที่ไมคาดฝนผานเขามาในชีวิต เชน ถูกลอตเตอรี่รางวัลที่หน่ึง หรือเปนผูโชคดีจากการจับรางวัล เราก็จะมี

ความคิดในแงบวกในทํานองที่วา มีโชคมีลาภ โลกน้ีชางมีความยุติธรรมเหลือเกิน หรือลามไปถึงสวรรคชางมีตา

เสียน่ีกระไร เปนตน แตในทางตรงกันขาม หากมีเหตุการณราย ๆ ที่ไมคาดฝนผานเขามาในชีวิต เชน สูญเสีย

ในสิ่งที่ตนเองรัก หรือแมกระทั่งเดินตกทอ เราก็จะมีทัศนะคติในดานลบในทํานองที่วา โชคชะตาไมเขาขาง 

โลกน้ีชางไมความยุติธรรมเอาเสียเลย หรือสวรรคชางไมมีตาเสียน่ีกระไร เปนตน 

            การดําเนินชีวติของคนเรายอมมทีัง้สิง่ทีด่ ี– ไมดี ผานเขามาเย่ียมเยือน แนนอนที่สุดทุกคนปรารถนา

ที่จะเช้ือเชิญและเต็มใจเปดประตูตอนรับแตสิ่งที่ดี ๆ ใหเขามาในชีวิตเทาน้ัน แตทําไมในบางครั้งย่ิงเราตองการ

มากเทาใดกลับกลายเปนไปผลักใสไลสงสิ่งที่ดี ๆ ออกหางไปไกลทุกที ในขณะที่สิ่งไมดีที่เราพยายามผลักใสไล

สงกลับเสนอหนาเขามาจอที่ประตูหนาบานอยูตลอดเวลา ตัวเราอาจจะเคยประสบพบเจอหรือเคยเห็นเคยได

ยินในคําถามเหลาน้ี เชน 

- ทาํไม...ทําดีมาต้ังนานกลับไมเคยเห็นผลเลย...กลับมีแตสิ่งเลวรายเขามาในชีวิต ? 

- ทาํไม...ทําเลวทั้ง...เห็นมีแตสิ่งที่ดี ๆ เขามาในชีวิตของ... ? 

- ทาํไม...คนดีอยาง...ถึงไดอายุสั้นนัก ?  

- ทาํไม...คนเลวอยาง...ถึงไดอายุยืนนัก ? 

- ทาํไม... ?...?...?  แลวโลกน้ีมันมีความยุติธรรมจริงหรือ ? 

 

           เช่ือวาคําถามเหลาน้ีเราเองคงเคยต้ังคําถาม (โดยเฉพาะเมื่อตองเผชิญกับเรื่องที่เลวรายที่ผานเขามา

ในชีวิต) แมแตผมเองก็ยอมรับวาเมื่อกอนนอกจากจะต้ังคําถามแลวยังมีบนและโทษสิ่งตาง ๆ รอบขางก็มี บาง

คนมีแตสิ่งที่เลวรายเขามาในชีวิตซ้ําแลวซ้ําเลาจนไมรูวามันจะสิ้นสุดลงตรงไหน แตในขณะที่บางคนกลับมีแต

สิ่งที่ดี ๆ เขามาในชีวิตซ้ําแลวซ้ําเลาจนไมอยากใหมันสิ้นสุดลงอยากใหมันเปนอยางน้ีตอไปเรื่อย ๆ แลวความ

สมดุลแหงชีวิตมันคืออะไรและอยูที่ไหน ? 
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          คําวา “สมดุลแหงชีวิต” ในที่น้ีไมไดหมายความวา เจอสิ่งที่ดี ๆ ในชีวิต ๑ วัน แลวสลับไปเจอสิ่งที่

เลวรายอีก ๑ วัน หรือ เจอสิ่งที่ดี ๆและสิ่งที่ราย ๆสลับไปสลับมาในชีวิตเปนเวลาที่เทากันเสมอ แตสมดุลแหง

ชีวิต คือ การปรับเปลี่ยนดุลยภาพของเวลาจริง (เวลาจิต) เมื่อเทียบสัมพัทธกับเวลาสมมติ (เวลานาฬิกา) ผาน

กระบวนการของกรรมที่สั่งสมมา โดยในขณะที่เรากําลังเผชิญกับสิ่งที่ดี ๆหรือสิ่งที่เลวรายน้ัน ก็เกิดจากการ

ปรับดุลยภาพดังกลาว ดังน้ันในชีวิตของคนทุกคนที่เผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ น่ันก็คือ “สมดุลแหงชีวิต”  

ซึ่งไมไดเกิดจากปาฏิหาริยหรืออภินิหารใด ๆทั้งสิ้น แตเกิดจากกระบวนการปรับดุลยภาพของกระบวนการสั่ง

สมของกรรมดังกลาวซึง่สะทอนออกมาทีก่ระบวนการของการปรบัสมดุลแหงเวลาจติและเวลานาฬิกา ดังภาพ 

สมดุลแห่งชีวิต

ความเร็วจิต (ขึ�นอยู่กับกิเลส) ความเร็วแสง (ขึ�นอยู่กับแรงโน้มถ่วง)

มาก (กิเลสน้อย) น้อย (กิเลสมาก) มาก (แรงโน้มถ่วงน้อย) น้อย (แรงโน้มถ่วงมาก)

เวลาจิต (เร็ว) เวลาจิต (ช้า) เวลาเร็ว เวลาช้า

เข้าสู่กระบวนการปรับดุลยภาพ

ของเวลาผ่านกรรมที�สั�งสมมา

กรรมชั�วลด กรรมชั�วเพิ�ม

 
 

         กรณีที่ ๑: หากมีกิเลสนอย จิตก็จะมีความเร็วสูง (จิตมีสมาธิและเปนระเบียบ) เมื่อจิตมีความเร็วสูง 

เวลาของจิตก็จะเร็วไปดวย แต กระบวนการดังกลาวตองเขาสูการปรับดุลยภาพอีกครั้งหน่ึงผานกรรมที่สั่งสม

มา หากผลรวมของกรรมที่สั่งสมมาทําใหกรรมช่ัวลด (กรรมดีเพิ่ม) สะทอนถึงเวลาจิตโดยรวมเร็วข้ึน ก็จะไปดึง

เวลานาฬิกาใหชาลง เพื่อชดเชยและรักษาสมดุลซึ่งกันและกันเอาไว 

        กรณีที่ ๒: หากมีกิเลสมาก จิตก็จะมีความเร็วนอยลง (จิตที่มีความสับสนวุนวาย กระสับกระสายและไม

เปนระเบียบ) เมื่อจิตมีความเร็วนอยลงเวลาของจิตก็จะชาลงไปดวย แต กระบวนการดังกลาวตองเขาสูการ

ปรับดุลยภาพอีกครั้งหน่ึงผานกรรมที่สั่งสมมา หากผลรวมของกรรมที่สั่งสมมาทําใหกรรมช่ัวเพิ่ม (กรรมดีลด) 

สะทอนถึงเวลาจิตโดยรวมชาลง ก็จะไปผลักเวลานาฬิกาใหเร็วข้ึน เพื่อชดเชยและรักษาสมดุลซึ่งกันและกัน

เอาไว 

 

         เชน สมมติวานาย ก. ณ ปจจุบันมีกรรมที่สั่งสมมา (กรรมช่ัวมากกวากรรมดี) เทากับ ๑๐๐ หนวย (-

๑๐๐)๑  ซึ่งหากผลของกรรมที่สั่งสมดังกลาวจะทําใหนาย ก. ถึงแกชีวิตในเดือนมิถุนายนปน้ี (หากไมไดทําทั้ง



๕ 
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กรรมดีและกรรมช่ัวเพิ่มข้ึนอีกเลย ซึ่งในความเปนจริงน้ันเปนไปไมไดเน่ืองจากมนุษยมีการกระทําอยู

ตลอดเวลา)   

          ๑. สมมติวาในวันน้ีนาย ก. ไดทาํความดี (กิเลสลดลง) อยางหน่ึง ซึ่งผลของกรรมดีที่ไดทําน้ันก็จะเขาสู

กระบวนการปรับสมดุลแหงชีวิตผานกระบวนการสั่งสมของกรรมที่ผานมาแลวสะทอนออกมาที่การปรับดุลย

ภาพแหงเวลาจติและเวลานาฬิกา โดยทีห่ากความดีทีน่าย ก. ทาํน้ัน สมมติวาสามารถตีคาออกมาไดเทากบั ๕ 

หนวย (+๕) เมื่อนําไปเขาสูกระบวนการปรับดุลยภาพดังกลาวจะไดวา กรรมเกาที่สั่งสมมา (-๑๐๐) บวกกับ 

กรรมใหมที่ทําข้ึน (+๕) เทากับ – ๙๕ หนวย (-๑๐๐ + ๕ = - ๙๕) ผลรวมของกรรมทั้งหมดที่ผาน

กระบวนการปรบัดุลยภาพใหมแลวจะติดลบนอยลง (กรรมช่ัวนอยลงหรือกรรมดีเพิ่มข้ึน) ดังน้ัน เวลาของนาย 

ก. ก็จะถูกปรับดุลยภาพใหม โดยที่เวลานาฬิกาจะชาลงโดยเทียบสัมพัทธกับเวลาเวลาจิตที่เร็วข้ึน ในกรณีน้ี 

นาย ก. สามารถยืดระยะเวลาออกไปได จากกรณีที่จะเสียชีวิตภายในปน้ีก็อาจจะยืดออกไปอีก ๑ เดือน ๑ป ... 

ข้ึนอยูกับขนาดของกรรมดีที่ทํา๒ 

            ๒. สมมติวาในวันน้ีนาย ก. ไดทําความช่ัว (กิเลสเพิ่มข้ึน) อยางหน่ึง ซึ่งผลของกรรมช่ัวที่ไดทําน้ันก็

จะเขาสูกระบวนการปรับสมดุลแหงชีวิตผานกระบวนการสั่งสมของกรรมที่ผานมาแลวสะทอนออกมาที่การ

ปรบัดุลยภาพแหงเวลาจติและเวลานาฬิกา โดยทีห่ากความช่ัวทีน่าย ก. ทาํน้ันสมมติวาสามารถตีคาออกมาได

เทากับ ๕ หนวย (- ๕) เมื่อนําไปเขาสูกระบวนการปรับดุลยภาพดังกลาวจะไดวา กรรมเกาที่สั่งสมมา (-๑๐๐) 

บวกกับ กรรมใหมที่ทําข้ึน (- ๕) เทากับ – ๑๐๕ หนวย (-๑๐๐ + - ๕ = - ๑๐๕) ผลรวมของกรรมทั้งหมดที่

ผานกระบวนการปรับดุลยภาพใหมแลวจะติดลบเพิ่มข้ึน (กรรมช่ัวเพิ่มข้ึนหรือกรรมดีนอยลง) ดังน้ัน เวลาของ

นาย ก. ก็จะถูกปรับดุลยภาพใหม โดยที่เวลานาฬิกาจะเร็วข้ึนโดยเทียบสัมพัทธกับเวลาเวลาจิตที่ชาลง ในกรณี

น้ี นาย ก. จะมีเวลาสั้นลง จากกรณีที่จะเสียชีวิตภายในเดือนมิถุนายนปน้ีก็อาจจะเสียชีวิตเร็วข้ึน อาจจะเปน

เดือน พฤษภาคม เมษายน ...ของปน้ี ข้ึนอยูกับขนาดของกรรมช่ัวที่ทํา๓ 

 

แกกรรม? 

        ในปจจุบันหลาย ๆ คนอาจจะเคยสงสัยในทํานองที่วา บางคนทําดีมาแทบตายกลับมีแตสิ่งที่ราย ๆ ผาน

เขามาในชีวิต ในขณะที่อีกคนหน่ึงซึ่งทําเลวมาทั้งชีวิต กลับมีแตสิ่งที่ดี ๆ เขามาในชีวิต ดังที่เราคงจะเคยไดยิน

บางคนถึงขนาดพดูในทาํนองประชดประชันทีว่า “ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําช่ัวไดดีมีถมไป” จากสภาวการณ

ดังกลาวที่เกิดข้ึนในสังคมจนทําใหหลาย ๆ คนอดที่จะคิดและสงสัยไมไดวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” ยังใชไดอีก

เหรอ หรือตองรออีกนานเทาไหรกวาจะไดเห็นผลจากการทําดี? 

  

             จากสมดุลแหงกาล (เวลา) ทีผ่มกลาวไววา หากเรามกีเิลสลดลง (กรรมดีเพิ่ม) ก็จะทําใหความเร็ว

จิตเพิ่มข้ึน (เวลาจิตเร็วข้ึน) เมื่อเวลาจิตเร็วข้ึนเพื่อรักษาสมดุลแหงกาล (เวลา) กจ็ะไปดึงเวลานาฬิกาใหชาลง 

(ยืดเวลาออกไป) โดยสัมพัทธ แลวถาอยางน้ัน หากวาเราทํากรรมดีแลว เราจะตองรอผลของกรรมดีน้ัน

ยาวนานออกไปตามเวลาทีย่ดืออกไปอยางน้ันหรอื ? 
            



๖ 
 

จัตุเศรษฐธรรม 

 

             ในกรณีดงักลาวน้ันสามารถอธิบายไดวา ในเรือ่งของสมดุลแหงกาล (เวลา)  เวลาที่ยืด – หดน้ันจะมี

ผลสัมพัทธกับกรรมช่ัว (สิ่งที่เลวราย) ที่เกิดข้ึนกับตัวเรา เกี่ยวเน่ืองจาก การที่เรายังอยูในวงจรของการเวียน

วายตายเกดิ (สังสารวัฏ) น้ัน มีปจจัยเหตุที่สําคัญมาจาก “กรรม”๔ หรือพูดใหเขาใจงาย ๆ ก็คือ การสั่งสมของ

กรรมช่ัวมากกวากรรมดี น่ันเอง แตขนาดของกรรม (ดีและช่ัว) ในแตละคนไมเทากัน ข้ึนอยูกับกระบวนการสั่ง

สมของกรรมที่อยูในสังสารวัฏที่ผาน ๆ มา ดังน้ัน เวลาที่ยืดไดหดได ดังกลาว จึงมีความสัมพัทธโดยตรงกับ

กรรมช่ัว เชน 

 

             กรณีที่เราทํากรรมดี (กิเลสลดลง): เวลาจิตที่เร็วข้ึนจะดึงเวลานาฬิกาใหชาลงเมื่อเทียบโดยสัมพัทธ 

น้ันสะทอนใหเห็นวา เวลาของสิ่งที่เลวรายที่จะเขามาในชีวิตของเราก็จะยืดเวลาใหชาออกไปอีก ในทํานอง

เดียวกัน เมื่อเทียบโดยสัมพัทธก็แสดงวา สิ่งที่ดี ๆ ก็จะเขามาแทนที่ (สิ่งราย ๆ ที่ถูกผลักออกไป) ไดเร็วข้ึน แต

ก็ข้ึนอยูกับขนาดของกรรม (ดีและช่ัว) ที่เขาสูกระบวนการปรับดุลยภาพโดยการสั่งสมของกรรมทั้งหมดที่

เกิดข้ึนในสังสารวัฏ 

 

            กรณีที่เราทําความช่ัว (กิเลสเพิ่ม) : เวลาจิตที่ชาลงก็จะผลักเวลานาฬิกาใหเร็วข้ึนเมื่อเทียบโดย

สัมพัทธ น้ันสะทอนใหเห็นวา เวลาของสิ่งเลวรายที่จะเขามาสูชีวิตของเราน้ันจะยนเวลาใหเร็วข้ึน (มาถึงเร็ว

ข้ึน) ในทํานองเดียวกัน เมื่อเทียบโดยสัมพัทธก็แสดงวา สิ่งที่ดี ๆ ก็จะถูกผลักออกไปจากชีวิต (สิ่งราย ๆ ถูกดึง

เขามาในชีวิตแทน) ใหมาถึงชาลง แตก็ข้ึนอยูกับขนาดของกรรม (ดีและช่ัว) ที่เขาสูกระบวนการปรับดุลยภาพ

โดยการสั่งสมของกรรมทั้งหมดที่เกิดข้ึนในสังสารวัฏ   

 

 

************************************************************************************************** 

 

 

 
๑ ในทางพุทธศาสนาเก่ียวเนื่องกับเร่ืองของการเวียนวายตายเกิดนั้น มีหลักธรรมสําคัญคือ“หลักกรรม” เพราะกรรมถือไดวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําให

เกิดกระบวนการเวียนวายตายเกิด (สังสารวฏั) ดังพุทโธวาทขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่วา 

- สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตนเอง 

- สัตวทั้งหลายเปนทายาทแหงกรรม (ที่ตนทําเอง) 

- สัตวทั้งหลายเกิดมาก็เพราะกรรม 

- สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนเผาพันธุ (เก่ียวเนื่องกันเพราะกรรม) 

- สัตวทั้งกลายมีกรรมเปนที่พ่ึง (ทําดีไวก็ไดกรรมดีของตน) 

- สัตวทั้งหลายแตกตางกันทั้งในทางดีงาม ทรามและประณีตก็เพราะกรรม 

         ดังนั้นในการสมมติ ผูเขียนจึงสมมติวา หากยังมีการเวียนวายตายเกิด (สังสารวฏั) อยูนั้น ก็ยอมแสดงวา ยังมีกรรมที่ส่ังสมคือ กรรมชั่ว

มากกวากรรมดี และแทนคาสมมติของกรรมชั่วดวยเคร่ืองหมายลบ ยิ่งติดลบมากเทาใด สะทอนใหเห็นถึงกรรมชั่ว (กิเลส) มาก ซ่ึงกิเลสที่เปนตัวบ่ัน

ทอน และทําใหจิตใจของมนุษยตกต่ําลงเร่ือย ๆ คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง นั่นเอง 
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๒ ในทางพุทธศาสนา (จากเวลามสูตร สีหนาทวรรคที่ ๒ พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายนวกนิบาต) ไดพูดถึงเร่ืองกรรมดี ในทํานองที่วา อานิสง

ของความดีที่เราทํานั้นขึ้นอยูกับนาบุญที่เราไดทําดวย สมมติวาการทําความดีสามารถวัดคาออกมาเปนหนวยบุญได ทานเปรียบเอาไววา 

 

                                         นาบุญ (ทําบุญ ๑ หนวยบุญเทา ๆ กัน)                              ผลบุญที่ไดรับ (ขนาดของหนวยบุญ) 

                                                          ๑. คนทุศีล                                                                   ๑ 

                                                          ๒. ปุถุชน                                                                     ๑๐๐ 

                                                          ๓. กัลยาณชน (ผูมีศีล)                                                      ๑๐,๐๐๐ 

                                                          ๔. พระโสดาบัน                                                              ๑,๐๐๐,๐๐๐ 

                                                          ๕. พระสกิทาคามี                                                            ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐ 

                                                          ๕. พระอนาคามี                                                              ๑๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ 

                                                          ๖. พระอรหันต                                                                ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ 

 

                   นั่นหมายถึง การทําบุญใน ๑ หนวย เทากัน แต ขนาดของบุญที่ไดรับนั้นตางกัน ขึ้นอยูกับประเภทของนาบุญที่เราทํา 

 

 

 
                                             ๓ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงตัวอยางถึงความแตกตางระหวางบุคคลไวในจูฬกัมมวิภังคสูตร เก่ียวเนื่องกับการทํากรรมและผล

ของกรรม เอาไววา 

              - คนใจรายมักฆาสัตวตัดชีวิต จะเปนคนมีอายุส้ัน              คนมีเมตตาละเวนการฆาสัตวตัดชีวิต จะเปนคนมีอายุยืน 

              - คนใจรายมักทําทารุณสัตว   จะเปนคนขี้โรค                   คนมีเมตตาการุณยตอสัตว             จะเปนคนมีสุขภาพดี 

              - คนมักโกรธเจาโทสะ  จะเปนคนผิวพรรณทราม              คนใจเย็นไมเจาโทสะ      จะเปนคนมีรูปลักษณนาดูชม 

              - คนใจแคบมักอิจฉาริษยา จะเปนคนต่ําตอยดอยอํานาจ     คนใจกวางพลอยยินดีเมื่อคนอ่ืนไดดี จะเปนคนมีอํานาจราชศักดิ ์    

          - คนตระหนี่ไมนิยมใหทานแบงปนใคร จะเปนคนจนไรทรัพย  คนใจบุญนิยมใหทานแบงปนอยูเสมอ จะเปนมหาเศรษฐีมีทรัพยมาก 

             - คนกระดางถือตัว หยิ่ง ดูถูกคนอ่ืน จะเปนคนที่เกิดในตระกูลต่ํา  คนออนนอมถอมตนมีสัมมาคารวะ จะเปนคนที่เกิดในตระกูลสูงสง 

             - คนที่ไมนิยมศึกษาหาความรู จะเปนคนโง                      คนที่นิยมศึกษาหาความรู จะเปนคนฉลาด 
 

 
         ๔. กฎแหงกรรม คือ ผลสะทอนของกรรมที่ไดเคยทําส่ังสมไว (ดี – ชั่ว) ในอดีตกาล หรือที่เขาใจกันโดยงายทั่วไปคือ “ทํากรรมดีมีผลดี 

ทํากรรมชั่วมีผลชั่ว” นั่นเอง กระบวนการที่ใหผลแหงกรรมนั้นเปนเร่ืองที่ละเอียดซับซอนยิ่งยวด พนวิสัยแหงความนึกคิด ทานเรียกวา “อจินไตย” 

หมายถึง ส่ิงที่ไมสามารถเขาใจไดดวยสามัญการนึกคิดของปุถุชนทั่วไป ทานวาถาหากขืนครุนคิดจิตจะอัดอ้ัน อาจทําใหบุคคลนั้นวิกลจริตไปได 

เก่ียวเนื่องจาก เมื่อพยายามคิดมากแลวก็หาคําตอบไมได เกิดเพอเจอ ฟุงซาน กลายเปนคนเกิดสุญญากาศทางดานสติ สมองเส่ือม อันตราย ซ่ึง

อจินไตยนี้เปนเร่ืองที่คิดเอาเองไมได ไมอาจที่จะทําความเขาใจใหกระจางสําเร็จสมบูรณไดดวยการคิดหาเหตุผลแบบธรรมดาสามัญทั่วไป แตเปน

เร่ืองที่สามารถทําความเขาใจไดดวยภาวนาปญญาญาณเทานั้น ซ่ึง “อจินไตย” หรือส่ิงที่ไมควรคิด ที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวมี ๔ อยาง 

คือ 

                ๑. พุทธวิสัย คือ ความสามารถในการหยั่งรูและปาฏิหาริยของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา         

               ๒. ฌานวิสัย คือ ผูที่บรรลุฌานชั้นสูงมีความสามารถพิเศษ เชน สามารถทายใจ หายตัวได ลวงรูอดีต – อนาคต เปนตน    

               ๓. กัมมวิบากหรือกรรมวิบาก คือ เร่ืองเก่ียวเนื่องกับกรรมและวิบาก (ผล) การสนองของผลกรรม 

              ๔. โลกจินตา คือ การคิดปญหาอภิปรัชญาเก่ียวเนื่องกับตนกําเนิดของโลกและจักรวาล 

 


