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บนัทกึลา่สดุ

 ความสขุของคนเป็นแม.่.ณ วัยทองนเิวศน์

 เรยีนคาํวา่ "เรยีนรู้" จากรา้นทาํผม
 เรยีงความเร�ืองแม่
 Why,How,What GotoKnow
มตีอ่ »

อนทุนิลา่สดุ

 ขอแสดงความยนิดกัีบ คณุชลัญธร เจา้ของรางวัลสดุคะนงึ มถินุายน 2555 ดว้ยคะ่..ภาพน�ี แอบเกบ็จากงาน R2R :)
 ยนิดกัีบรางวัลครเูพ�ือศษิย-์คนเจยีงใหม ่เดอืนมถินุายน คะ่ ทกุคาํบน่วา่ คอืความปรารถนาดใีชค้วามเมตตาปราณ ีคอย
ช�ีหนทางเดนิใหร้อ้ยเหน�ือยพ...
 รว่มรับบญุดว้ยกันนะคะ่ : ผู้ใหด้อกไมร้างวัลสดุคะนงึเป็นเจา้ภาพอาหารเพลแกพ่ระภกิษแุละโยควัีดร�ําเปงิตโปทาราม
ดว้ยกันในวันจันทรท์�ี 25 มถินุ...
 หลังจากลมื password แลว้ไมไ่ดเ้ขา้ gmail (ซ�ึงผกูกับ G2K)ของตนเองอยู่นานมากเม�ือเขา้ไปกพ็บแบบน�ี... ท�ีสาํคัญมี
อเีมลส์าํคัญ "contact m...
มตีอ่ »
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เก�ียวกบัสมดุเลม่น�ี

บลอ็กเพ�ือแลกเปล�ียนเรยีนรู้ ชวีติแบบหมอบางเวลา (ไมใ่ชน่อกเวลานะคะ    
 

เดอืนสงิหาคมมาอกีปหีน�ึง
ทาํใหย้อ้นนกึไปถงึตอนเดก็ๆ
คณุครมัูกใหเ้ขยีนเรยีงความเร�ือง "แมข่องฉัน"
อา่นบันทกึน�ีของคณุหยั�งรากฝากใบ
เลา่ถงึวรีกรรมตอนเขยีนเรยีงความชนะการประกวด
กรณขีองขา้พเจา้ ตรงกันขา้ม..
ใชเ้วลาเขยีนเรยีงความเร�ืองแม.่.นานมาก
ในความรู้สกึตอนนั�น "ยากจัง..ไมรู่้จะเขยีนอะไร"
ขา้พเจา้รู้สกึเสมอวา่ แมรั่กเรามาก
แตพ่อจะบรรยายวา่ เรามกีจิกรรมอะไรดว้ยกันบา้ง
ความทรงจาํมันกลับวา่งๆ พกิล
ธรรมชาตงิานของพอ่กับแมใ่นตอนนั�น
เชา้ตรู่ พอ่กับแมไ่ปทาํงาน ขา้พเจา้ยังสลมึสลอืหลับตอ่
ตอนดกึ พอ่แมกั่บจากท�ีทาํงาน ขา้พเจา้สลมึสลอืหลับตอ่
ดเูหมอืนวรีกรรมท�ีมกัีบพ�ีเล�ียงมมีากกวา่
...



ถงึเวลาท�ีเราไดเ้จอกันไมม่ากนัก
แตแ่มก่ใ็หอ้สิระขา้พเจา้เสมอ
ขา้พเจา้ว�ิงไลจ่ับแมลงปอ..แมก่เ็ดนิตามดหูา่งๆ
ขา้พเจา้ไมย่อมเรยีนบัลเลต.์.แมก่ง็อน แตไ่มบั่งคับ
ขา้พเจา้ไมย่อมเรยีนภาษาอังกฤษ  ยังเสยีใจทกุวันน�ี)..แมก่ไ็มว่า่อะไร
ขา้พเจา้เลน่พเิรนทรกั์บตน้ไมป้ระดับของแม.่.แมก่ไ็มว่า่อะไร
ขา้พเจา้ไมย่อมเลน่ตุ๊กตาท�ีแมซ่�ือมาให ้แลว้ไปแยง่เลน่หุ่นยนตข์องพ�ีชายแทน..แมก่ไ็มว่า่อะไร
ขา้พเจา้เลอืกคณะ..แมไ่มถ่ามดว้ยซ�ําวา่ตอนสมัครกรอกเลอืกอะไรไปบา้ง
ขา้พเจา้เลอืกคู่ครองอยู่คนละประเทศ..แมก่ย็อมรับ ถงึจะมองดว้ยความเป็นหว่ง
.
แตท่กุครั�ง ท�ีขา้พเจา้ลม้ บาดเจบ็ จากความด�ือรั�นของตัวเอง
แมจ่ะเขา้มาประคองเสมอ..อยา่งไมม่เีง�ือนไข
ชวีติน�ี จงึรู้สกึอบอุ่น มั�นคง
อาจไมโ่ชคดที�ีสดุ เพราะไมม่เีวลาใกลช้ดิแมเ่ทา่ใดนัก
แตโ่ชคดที�ีขา้พเจา้ยังมแีมอ่ยู่
..
และโชคดกีวา่คนอกีกลุ่มหน�ึง
ท�ีความทรงจาํเก�ียวกับแม.่.หายไปกอ่นวัยอันควร
ตามสถติ ิประเทศไทยมเีดก็ 0-14 ป ีราว 1 ลา้นคนท�ีกาํพรา้
ในวันท�ี 12 สงิหาคมท�ีจะถงึน�ี
ขณะท�ีเรายังมแีมใ่หก้อด
หรอือยา่งนอ้ยกม็คีวามทรงจาํมากมายใหค้ดิถงึ 
เขาเหลา่นั�นจะรู้สกึอยา่งไรหนอ..



 
###

กจิกรรมวันแมน่�ี
รักแมข่องเราแลว้
คงดไีมน่อ้ยท�ีจะแบง่ปันความรักใหค้นท�ี "ไมเ่คย" สัมผัสรักจากแม่
คดิออกแลว้ วา่วันแมน่�ี จะชวนแมไ่ปไหนด ี:)

 

คาํสาํคญั (keywords): 12 สงิหาคม, เรยีงความเร�ืองแม,่ แม,่ เดก็กาํพรา้
· เลขท�ีบันทกึ: 497091 
· สรา้ง: 03 สงิหาคม 2555 20:28 · แกไ้ข: 05 สงิหาคม 2555 22:50
· ผู้อา่น: แสดง · ดอกไม:้ 31 · ความเหน็: 27 · สรา้ง: 9 วัน ท�ีแลว้
· สัญญาอนญุาต: ครเีอทฟีคอมมอนสแ์บบ แสดงท�ีมา-ไมใ่ชเ้พ�ือการคา้-อนญุาตแบบเดยีวกัน

บนัทกึท�ีเก�ียวขอ้ง

ตน้ไม ้(มแีผล) ของแม่
ปลานักสู้..ของแม่
รว่มบันทกึระลกึถงึแมส่ักครั�ง หมดเขต 15 สค.
คนท�ีฉันอยากกอด...ตลอดชวีติ (2-123)

ดอกไม้

เขา้ระบบ People who like this:  วอญา่-ผู้เฒา่-natachoei--,  ...ปรมิ pirimarj..., and 29 others.
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ความเหน็

Wasawat Deemarn (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
03 สงิหาคม 2555 22:06 
#2678023

ผมไมม่ภีาพ "คณุหมอบางเวลาเตน้บลัเลต่"์ ตอนใสเ่ส�ือไซส ์M เลย

มแีตเ่ส�ือไซต ์XL เทา่นั�น ;)...

สขุสันตวั์นแมล่ว่งหนา้ครับคณุหมอ ;)...

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

...ปรมิ pirimarj... (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
03 สงิหาคม 2555 22:14 
#2678032

ขออนโุมทนาลว่งหนา้ในส�ิงท�ีคณุหมอจะทาํรว่มกับคณุแมใ่นวันแมท่�ีจะมาถงึนะคะ ;)

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

หยั�งราก ฝากใบ (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
03 สงิหาคม 2555 22:56 
#2678080

ชอบเพลงน�ีคะ่ เคยฟังไปเชด็น�ําตาไป...

แวะมาสง่ย�ิมไวใ้ห.้..ขอบคณุคะ่  (◠�◠�)�•♥

ลบ 



 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

krutoom (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
03 สงิหาคม 2555 23:00 
#2678084

ชอบบันทกึของคณุหมอมากคะ่ เพลงกเ็พราะ ชอบมากฟังไมเ่บ�ือคะ่

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

นาง นงนาท สนธสิวุรรณ (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
03 สงิหาคม 2555 23:04 
#2678087

ขอรว่มมคีวามสขุในการพาคณุแมไ่ปเท�ียวดว้ยคะ่

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

kunrapee (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
03 สงิหาคม 2555 23:13 
#2678097

โชคดที�ียงัมแีมอ่ยู่ใกล้ๆ

ตอน kunrapee เจบ็หลงัเอน็อกัเสบ จะเดนิ-น�ังลาํบากมาก.. ระหวา่งท�ีอยู่ดว้ยกนั.. แมก่พ็ดูออกมาวา่ "ลกูเจบ็
แมย่�ิงเจบ็กวา่" โห.. อ�ึงเลยคะ่  น�ําตาซมึอกีแลว้)

 

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ผศ. เดชา สวา่งวงศ ์(ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
04 สงิหาคม 2555 07:01 
#2678182

ราํลกึถงึแมค่รับคณุหมอ...ขอใหแ้มท่กุๆทา่นจงสขุภาพแขง็แรง และมคีวามสขุทกุคน.......

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

พ.แจม่จาํรัส (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
04 สงิหาคม 2555 09:53 
#2678230

ใชเ่ลยครับคณุหมอ รู้วา่แมรั่กเรามากแคไ่หน บญุคณุของแมม่มีากเพยีงใด แตจ่ะบรรยายออกมาชา่งยากจรงิๆ



ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ผศ. วไิล แพงศร ี(ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
04 สงิหาคม 2555 15:03 
#2678351

มคีวามสขุกับทกุๆ ทา่นท�ีคณุแมยั่งอยู่ดว้ยคะ่
และขออนโุมทนาบญุดว้ยนะคะ ท�ีคณุหมอป.จะแบง่ปันความรักไปยังกลุ่มท�ีขาดแคลนความรักจากครอบครัว

 

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
04 สงิหาคม 2555 17:58 
#2678513

ถา้เรยีนบัลเลตต์อนนั�น คงไมหั่วยุ่งแบบตอนน�ีนะคะ่

แตใ่สเ่ส�ือ XL ไปทัวรค์อนเสริต์แทน

อิๆ 

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
04 สงิหาคม 2555 18:24 
#2678529

สง่ความปรารถนาดถีงึคณุปรมิกับคณุแมทั่�งสองเชน่กันคะ่ :)

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
05 สงิหาคม 2555 00:29 
#2678774



เพลงน�ี แมไ้มม่ปีระสบการณร์ว่ม..
แตฟั่งก�ีทกีป็าดน�ําตา เหมอืนกันเลยคะ่ 

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
05 สงิหาคม 2555 00:39 
#2678776

 

ขอบคณุคะ่พ�ีครตูมู..รายการหน�ึง มเีดก็กาํพรา้ชาวไทยท�ีไดรั้บอปุการะจากชาวเกาหล ีช�ือ ดาวดิ คมิ เขารอ้งเพลงน�ี แต่
รอ้งไมจ่บ รอ้งผดิ เพราะกลั�นอารมณไ์มอ่ยู่.. เลยแกไ้ขสถานการณด์ว้ยการเปล�ียนทาํนอง ดแูลว้ใครกลั�นน�ําตาได ้เก่
งมากๆ คะ่

 

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
05 สงิหาคม 2555 16:18 
#2679154



ขอบคณุคะ่พ�ีใหญ ่ไววั้นท�ี 12 จะนาํภาพมา update คะ่ :)

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
05 สงิหาคม 2555 16:27 
#2679167

ขอบคณุท�ีแชร ์ความประทับใจคะ่..

ในชวีติน�ีมหีลายคนเหน็ใจเวลาเราเจบ็
แตม่ไีมก่�ีคนท�ีเจบ็มากกวา่ท�ีเราเจบ็นะคะ่ 

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

Sila Phu-Chaya (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
05 สงิหาคม 2555 16:37 
#2679185

ภาษาของหัวใจเขยีนออกมายากมากกวา่ภาษาท�ีผา่นสมองคะ่ จากประสบการณส์ว่นตัวและการแลกเปล�ียนกับผู้
รว่มกระบวนการฯ หลายทา่นคะ่  ดังนั�น เรยีงความท�ีเขยีนจงึตอ้งใชเ้วลาพถิพีถัินเป็นพเิศษในการกลั�นออกมา
จากใจคะ่
ส�ิงท�ีอยู่ในใจมันลกึซ�ึงเหนอืถอ้ยคาํบรรยายไมก่�ีคาํคะ่
มคีวามสขุไปดว้ยนะคะกับกจิกรรมท�ีจะทาํรว่มกับคณุแมค่ะ่ รอเร�ืองเลา่ประทับใจของคณุแมค่ณุลกูท�ีนา่รักคะ่

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

Tawandin (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
05 สงิหาคม 2555 17:26 
#2679220

วา้วว ไดรั้บรักแบบไมม่เีง�ือนไขเป็นทนุมาจากคณุแมน่�ีเอง

ตอ้งฝากกราบขอบพระคณุคณุแมข่องอาจารยห์มอดว้ยนะคะ

ท�ีมอบของขวัญอันล�ําคา่ เป็น  กญุแจใจมหัศจรรย"์มาใหค้นๆหน�ึง

และคงถอืเป็นสมบัตสิาธารณะ... สรา้งคณุประโยชนแ์กส่ังคมอกีไมน่อ้ยเลย

ฝากกราบขอบพระคณุคณุแม ่และฝากหัวใจไปท�ีไหนๆในวันแมด่ว้ยนะคะ :)



ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
06 สงิหาคม 2555 17:32 
#2679674

ขอบคณุคะ่ สขุสันตใ์นวันแมเ่ชน่เดยีวกันนะคะ่

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
06 สงิหาคม 2555 21:18 
#2679823

เขา้ไปอา่นบันทกึของคณุพชัิย บันทกึความทรงจาํเก�ียวกับแมง่ดงามเสมอ ไมว่า่เขยีนดว้ยสาํนวนใดคะ่

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
06 สงิหาคม 2555 21:26 
#2679833

ขอบคณุคะ่อาจารย ์ยังจาํไดท้�ีอาจารยท์�ีถา่ยทอดความรู้สกึ  แมข่องลกู ลกูของแม"่...นา่เป็นหว่งแต ่เดก็ท�ีขาดแม ่จะ
ถา่ยทอดความรักความอบอุ่นใหกั้บลกูๆ ของเขาในอนาคตไดห้รอืไม่

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ครอูนันต ์(ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
06 สงิหาคม 2555 22:40 
#2679901



ชว่งวันแมข่องทกุๆ ป ี"เพลงเรยีงความเร�ืองแม"่ กยั็งคงครองความเป็นหน�ึงเสมอ ไมม่เีปล�ียน

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
07 สงิหาคม 2555 14:05 
#2680181

ขอบคณุอาจารยท์�ีตั�งขอ้สังเกตไดอ้ยา่งแยบยลคะ่..ความรู้สกึรักและผกูพัน เวลาบรรยายมาผา่นการคดิ กไ็มเ่หมอืนกับท�ี
แสดงออกผา่นอวัจนะภาษา

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
07 สงิหาคม 2555 14:08 
#2680183

ขอบคณุคะ่คณุ tawandin  เราเป็น "เพ�ือนรว่มเรยีนรู้" ความหมายของชวีติไปดว้ยกันคะ่
ฝากระลกึถงึคณุแมข่องคณุ tawandin ดว้ยนะคะ

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
07 สงิหาคม 2555 14:09 
#2680184

ใชค่ะ่คณุครอูนันต ์ทั�งเน�ือรอ้งและทาํนอง ฟังแลว้สะเทอืนใจทกุครั�ง

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ขจติ ฝอยทอง (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
07 สงิหาคม 2555 14:32 
#2680193



อา่นเร�ืองแลว้มคีวามสขุ
แตฟั่งเพลงทไีร
น�ําตาซมึๆทกุที
สรปุวา่ใสเส�ือไปเตน้บัลเลเ่บอร ์XXL ใชไ่หมครับ
555

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ป. (ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
08 สงิหาคม 2555 12:38 
#2680641

อาจารยเ์ขา้กับอาจารย ์was ดเีชยีวนะคะ :)

ขอบคณุมากคะ่

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย

ครทูพิย ์(ความเคล�ือนไหวลา่สดุ) 
12 สงิหาคม 2555 16:04 
#2682804

สวัสดคีะ่ทา่น  คณุหมอ ป.

มาใหก้าํลังใจเพลงเรยีงความเร�ืองแมค่ะ่

ลบ 

 แจง้ใชง้านผดินโยบาย
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