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น้้าดื่มสมุนไพรจากดอกอัญชัน 
ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับต้นอัญชัน 
ราก : รสเย็นจืด บ้ารุงดวงตา ท้าให้ตาสว่าง ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ แก้ปวดฟัน ท้า ให้ฟันทน 
น้้าคั้นจากใบสดและดอกสด : ใช้หยอดตา แก้ตาอักเสบ ฝ้าฟาง ตาแฉะ มืดมัว 
น้้าคั้นจากดอก : ใช้ทาคิ้ว ทาหัว เป็นยาปลูกผม (ขน) ท้าให้ ผมดกด้าเงางาม 
สีจากดอกอัญชัน ใช้ท้าประโยชน์ได้หลายอย่าง นิยมใช้ดอกสีน้้าเงินซึ่งมีสารแอนโธไซยานิน (Anthocyanin)ช่วย
เพิ่มความสามารถในการมองเห็น เนื่องจากสารตัวน้ี จะไปเพิ่มการไหลเวียนในหลอดเลือดเล็กๆเช่น หลอด
เลือดส่วนปลายท้าให้กลไกที่ท้างานเก่ียวกับการมองเห็นแข็งแรงขึ้นเพราะมีเลือดไหลเวียนมาเลี้ยงมากข้ึนในขณะน้ี 
ก็มีการศึกษาวิจัยทางคลินิกเก่ียวกับ ความสามารถของแอนโธไซยานินในการเพิ่มประสิทธิภาพของดวงตา เช่น 
ตาเส่ือมจากโรคเบาหวาน โรคต้อหิน โรคต้อกระจก เป็นต้น 
น้้าดอกอัญชัน  
ส่วนผสม 
น้้าดอกอัญชัน 1 ถ้วย 
น้้าเชื่อม 4 ช้อนโต๊ะ 
น้้า ผึ้ง 2 ช้อนโต๊ะ 
 
พันช์น้้าดอกอัญชัน 
ส่วนผสม 
1. น้้าโซดาแช่เย็น 1 ขวด 
2. น้้าดอกอัญชัน ครึ่งถ้วย 
3. น้้าเชื่อม 6 ช้อนโต๊ะ 
4. น้้าผึ้ง 4 ช้อนโต๊ะ 
5. น้้ามะนาว ครึ่งถ้วย 
  
ข้อแนะน้าการดื่ม 
      1. ควรดื่มทันทีที่ปรุงเสร็จ เพื่อให้ได้คุณค่าทางอาหารและยา 
      2. การดื่มน้้าสมุนไพรชนิดเดียวติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน ๆ อาจท้าให้เกิดการสะสมสารบางชนิด
ที่มีฤทธิ์ต่อร่างกายได้ 
      3. การดื่มน้้าสมุนไพรร้อน ๆ ที่มีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสขึ้นไป จะท้าให้เยื่อบุผิวหลอดอาหาร
เสียสภาพภูมิคุ้มกันเฉพาะที่ และอาจท้าให้มีการดูดซึมสารก่อมะเร็ง จุลินทรีย์ ฯลฯ ได้ง่าย 
ประโยชน์ที่ร่างกายจะได้รับจากดอกอัญชันมีหลายประการดังนี้ 
      1. เป็นเครื่องด่ืมดับกระหาย มีสารแอนโธไซยานิน มีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ เสริมภูมิ
ต้านทาน 
      2. ใช้เป็นสีผสมอาหาร โดยเฉพาะในขนมไทย เช่น ขนมชั้น ขนมน้้าดอกไม้ 
      3. สารแอนโธไซยานิน มีอยู่มากในดอกอัญชัน มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น ช่วยเพิ่มความสามารถใน
การมองเห็น  

-----------จัดท้าโดย ครูรุจิดา  สุขใส ------------------ 

วิธีท้าน้้าดอกอัญชัน 
น้าดอกอัญชันสด 100 กรัม ล้างน้้าให้สะอาด ใส่หม้อ 
เติมน้้าเปล่า 2 ถ้วย ต้มจนเดือด ปิดฝาทิ้งไว้ ประมาณ 2-3 นาที 
แล้วกรองดอกอัญชันข้ึนจากหม้อต้ม 

 

วิธีท้าพันช์น้้าดอกอัญชัน 
     - น้าน้้าดอกอัญชัน น้้าเชื่อม น้้าผึ้ง แะละน้้ามะนาวผสมให้
เข้ากัน เติมน้้าโซดา ชิมและปรับรสชาติตามชอบ ก่อนเสริ์ฟเติม
น้้าแข็งเกล็ดละเอียด 

 


