ร่างกำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติเพื่อพัฒนางานประจำด้วยการทำวิจัย

R2R (Routine to Research)

ระยะที่ 1 วันที่ 25-26 กรกฎาคม พ.ศ.2555

	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันแรก

25 ก.ค. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่อง R2R 
	ผู้เข้าอบรมเรียนรู้จากตัวอย่างความสำเร็จผ่านเรื่องเล่าวีทีอาร์ R2R  เรื่อง จากวันนั้นสู่วันนี้ R2R ประเทศไทย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม พร้อมทั้งฟังบรรยายสรุปจากวิทยากร

· BAR (ฺ Before Action Review) ประเมินความคาดหวังและความรู้ความเข้าใจในเรื่อง R2R

· เรียนรู้ความหมายและความเข้าใจผ่านวีทีอาร์ ชุด "จากวันนั้นสู่วันนี้ R2R ประเทศไทย"

· แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge ที่ได้จากการดูวีทีอาร์ในเรื่อง

- ความหมายของ R2R

- แรงจูงใจและเป้าหมายของการพัฒนางานประจำด้วยการทำ R2R

- กระบวนการดำเนินงาน R2R

- คุณค่าที่ได้จากการทำ R2R

· นำเสนอเชิงแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่

	10.30 – 12.00 น.
	วิเคราะห์ปัญหาหน้างานสู่การเหลาคำถามการวิจัย (Research Question)
	· ผู้เข้าอบรมฟังบรรยาย เรื่อง การวิเคราะห์ปัญหาหน้างาน และการตั้งคำถามการวิจัย 

	13.00 – 16.00 น.
	เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ การวิเคราะห์ปัญหาหน้างานและการตั้งคำถามการวิจัย
	· ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติ การวิเคราะห์ปัญหาหน้างาน และการตั้งคำถามการวิจัย

· ผู้เข้าอบรมนำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่


	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันที่สอง

26 ก.ค. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	เรียนรู้จากการตั้งคำถามการวิจัยร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม สู่การออกแบบการวิจัย (Review Literature & Research Design)
	ผู้เข้าอบรมเรียนรู้การทบทวนวรรณกรรมและฝึกการสังเคราะห์งานวิจัยผ่านเรื่องเล่าความสำเร็จจากวีทีอาร์ R2R  เรื่อง เสี่ยวอ่อนหวานสานสุข

· แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge จากวีทีอาร์ดังกล่าวในเรื่อง

- การสังเคราะห์งานวิจัย

- เรียนรู้แบบการวิจัยที่นำมาใช้ในการพัฒนางานประจำด้วยการทำ R2R

· ผู้เข้าอบรมนำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่

	10.30 – 12.00 น.
	เรียนรู้จากการตั้งคำถามการวิจัยร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม สู่การออกแบบการวิจัย (ต่อ) (Review Literature & Research Design)
	· วิทยากรบรรยายสรุปแนวคิดเรื่องการทบทวนวรรณกรรมและรูปแบบการวิจัยที่ใช้บ่อย

	13.00 – 14.30 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้บ่อยใน R2R และฝึกปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม
	ผู้เข้าอบรมฟังบรรยายและฝึกปฏิบัติผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge เรื่องรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ จากตัวอย่าง งานวิจัย R2R ผ่านวีทีอาร์เรื่องการพัฒนาแบบประเมินเพื่อป้องการป้องกันการตกเตียง กรณีที่ 1 โรงพยาบาลศิริราช

	14.30 – 16.00 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้บ่อยใน R2R และฝึกปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม
	ผู้เข้าอบรมฟังบรรยายและฝึกปฏิบัติผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge เรื่องรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ จากตัวอย่าง งานวิจัย R2R ผ่านวีทีอาร์เรื่องการพัฒนารูปแบบการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยเรื้อรัง กรณีศึกษาโรงพยาบาลตากใบ


	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันที่สาม

27 ก.ค. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	บรรยายวิชาการเร่ือง "เครื่องมือในการเก็บข้อมูลงาน R2R”
	วิทยากรบรรยายเรื่อง เครื่องมือที่นิยมใช้ในการเก็บข้อมูลงาน R2R และผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการออกแบบเครื่องมือ

	10.30 – 12.00 น.
	บรรยายวิชาการเร่ือง "เทคนิคการเขียนโครงการวิจัย" R2R (Concept Paper)


	วิทยากรบรรยายหลักการเขียนโครงการวิจัย ประกอบด้วย

· ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

· คำถามการวิจัย

· วัตถุประสงค์

· การดำเนินการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการวิจัย R2R (Concept Paper)

	13.00  - 15.00 น.
	นำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อเติมเต็มและพัฒนา โครงการวิจัย R2R (Concept Paper)
	· ผู้เข้าอบรมนำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่

	15.00 – 16.00 น.
	ถอดบทเรียน (After Action Review; AAR)
	


หมายเหตุ ; รับประทานอาหารว่าง (เสริฟในห้องประชุม)

มอบหมายงานเพื่อนำสู่การเรียนรู้ในระยะที่ 2

· ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

· กรอบแนวคิดในการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในงาน R2R

ระยะที่ 2 วันที่ 15-17 สิงหาคม พ.ศ.2555

	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันแรก

15 ส.ค. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	กิจกรรมกลุ่มนำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย
	ผู้เข้าอบรมทุกคนนำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge ภายในกลุ่มเรื่อง

· ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

· กรอบแนวคิดในการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในงาน R2R

และส่งตัวแทนนำเสนอเพื่อสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่



	10.30 – 12.00 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง การเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมนำไปสู่การออกแบบเครื่องมือในงาน R2R
	· ผู้เข้าอบรมฟังบรรยาย เรื่อง การเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมนำไปสู่การออกแบบเครื่องมือในงาน R2R

	13.00 – 16.00 น.
	เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ การเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมนำไปสู่การออกแบบเครื่องมือในงาน R2R
	· ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติ การเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมนำไปสู่การออกแบบเครื่องมือในงาน R2R

· ผู้เข้าอบรมนำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่


	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันที่สอง

16 ส.ค. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง เครื่องมือที่นิยมใช้ในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ 
	ผู้เข้าอบรมฟังบรรยาย เรื่อง  เครื่องมือที่นิยมใช้ในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ

	10.30 – 12.00 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง เครื่องมือที่นิยมใช้ในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ
	ผู้เข้าอบรมฟังบรรยาย เรื่อง  เครื่องมือที่นิยมใช้ในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ

	13.00 – 14.30 น.
	ฝึกปฏิบัติการสร้างเครื่องมือเพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย R2R 
	ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge เรื่อง การสร้างเครื่องมือเพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย R2R

	14.30 – 16.00 น.
	กิจกรรมกลุ่มนำเสนอเรื่อง ครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย R2R 
	ผู้เข้าอบรมทุกคนนำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge ภายในกลุ่มเรื่อง

· ครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย R2R 

และส่งตัวแทนนำเสนอเพื่อสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่


	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันที่สาม

17 ส.ค. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ 
	ผู้เข้าอบรมฟังบรรยาย เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ

	10.30 – 12.00 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ
	ผู้เข้าอบรมฟังบรรยาย เรื่อง  การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ

	13.00 – 15.30 น.
	ฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล
	ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล และส่งตัวแทนนำเสนอเพื่อสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่

	15.30 – 16.00 น.
	ถอดบทเรียน (After Action Review; AAR)
	


หมายเหตุ ; รับประทานอาหารว่าง (เสริฟในห้องประชุม)

มอบหมายงานเพื่อนำสู่การเรียนรู้ในระยะที่ 3

· ลงสนามปฏิบัติการเก็บข้อมูล R2R 

· วิเคราะห์และฝึกแปลผลการวิจัย

ระยะที่ 3 วันที่ 12-14 กันยายน พ.ศ.2555

	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันแรก

12 ก.ย. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	กิจกรรมกลุ่มนำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย
	ผู้เข้าอบรมทุกคนนำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge ภายในกลุ่มเรื่อง

· ลงสนามปฏิบัติการเก็บข้อมูล R2R 

· วิเคราะห์และฝึกแปลผลการวิจัย

และส่งตัวแทนนำเสนอเพื่อสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่



	10.30 – 12.00 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง เทคนิคการเขียนรายงานการวิจัย R2R
	ผู้เข้าอบรมฟังบรรยาย เรื่อง เทคนิคการเขียนรายงานการวิจัย R2R

	13.00 – 16.00 น.
	เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ เรื่อง เทคนิคการเขียนรายงานการวิจัย R2R
	· ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติ เทคนิคการเขียนรายงานการวิจัย R2R

· ผู้เข้าอบรมนำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่


	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันที่สอง

13 ก.ย. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	บรรยายวิชาการเรื่อง การสกัดและการถอดบทเรียนการใช้ประโยชน์และการสื่อสารงานวิจัย R2R 
	ผู้เข้าอบรมฟังบรรยาย เรื่อง  การสกัดและการถอดบทเรียนการใช้ประโยชน์และการสื่อสารงานวิจัย R2R 

	10.30 – 12.00 น.
	ฝึกปฏิบัติ การสกัดและถอดบทเรียนการใช้ประโยชน์และการสื่อสารงานวิจัย R2R
	ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge เรื่องการสกัดและถอดบทเรียนการใช้ประโยชน์และการสื่อสารงานวิจัย R2R

	13.00 – 14.30 น.
	ฝึกปฏิบัติสื่อสารงานวิจัย R2R
	ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการสื่อสารงานวิจัย R2R เพื่อนำไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่

	14.30 – 16.00 น.
	ฝึกปฏิบัติสื่อสารงานวิจัย R2R (ต่อ)
	ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการสื่อสารงานวิจัย R2R เพื่อนำไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่ (ต่อ)


	เวลา
	กิจกรรม
	รูปแบบ

	วันที่สาม

14 ก.ย. พ.ศ.2555

9.00 – 10.30 น.
	ฝึกปฏิบัติสื่อสารงานวิจัย R2R (ต่อ)
	ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการสื่อสารงานวิจัย R2R เพื่อนำไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่ (ต่อ)

	10.30 – 12.00 น.
	ฝึกปฏิบัติสื่อสารงานวิจัย R2R (ต่อ)
	ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติการสื่อสารงานวิจัย R2R เพื่อนำไปสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่ (ต่อ)

	13.00 – 14.30 น.
	แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง การขยายผลของการใช้ผลงาน R2R เพื่อสู่การเชื่อมโยงงานพัฒนาคุณภาพในหน่วยงาน
	ผู้เข้าอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้ง Tacit และ Explicit Knowledge เรื่อง การขยายผลของการใช้ผลงาน R2R เพื่อสู่การเชื่อมโยงงานพัฒนาคุณภาพในหน่วยงาน และส่งตัวแทนนำเสนอเพื่อสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่

	14.30 – 16.00 น.
	ถอดบทเรียน (After Action Review; AAR)
	


หมายเหตุ ; รับประทานอาหารว่าง (เสริฟในห้องประชุม)

เป้าหมายของการอบรม


ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด ปรัชญา R2R และมีทักษะในการใช้ R2R สู่การพัฒนางานในหน่วยงานและองค์กร

แบบแผนการอบรม

1. รูปแบบการอบรมเป็นแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ

2. การบรรยายโดยวิทยากรแบบมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive)

3. เรียนรู้ความสำเร็จของงาน R2R ผ่านคนต้นแบบ

4. กิจกรรมกลุ่มเน้นรูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (share & Learning)

