
 

 

 

โครงการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมผู้ปฏิบัตงิานในโครงการศูนย์ศิลปาชีพบ้าน

แม่ต ๋า 

 

 



 

 

 

แผนกเซรามคิ 

 

 



 

 

 

 

 

 

แผนกทอผ้า 



 

 

 

 

 

แผนกแกะสลักไม้ 



 

 

แผนกจักสาน 

 

 



 

 

 

 

การตรวจสุขภาพผู้ปฎบิตัิงานในศูนย์ศิลปาชีพบ้านแม่ต ๋า 



 

 

 

 

การท าแบบประเมนิพฤติกรรมผู้ปฏิบตัิงานในศูนย์ศิลปาชีพโดยใช้แบบ

ประเมนิพฤติกรรมของกองสุขศึกษา 



 

 

 

 

 

การนดัประชุมช้ีแจงผลการประเมินพฤติกรรม ผลการตรวจสุขภาพ และ

ร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหาดา้นสาธารณสุขโดยท าร่วมกนักบัเจา้

หนา้ทีสาธารณสุข เจา้หนา้ท่ีทหารทีดูแลการท างานของผูป้ฎิบติังานใน

ศูนยศิ์ลปาชีพบา้นแม่ต ๋า 



 

 

การด าเนินงานภายใต้กระบวนการ7ขั้นตอน 

1. ขั้นตอนท่ี1     สร้างทีมด าเนินงานประกอบดว้ย 

เจา้หนา้ท่ีศูนยศิ์ลปาชีพบา้นแม่ต ๋า  3  คน 

เจา้หนา้ที รพ.สต. 1 คน 

อสม. 5 คน 

ผูป้ฏิบติังานในศูนยศิ์ลปาชีพ 5 คน 

เจา้หนา้ท่ี ทหาร 2 คน 

 

ภารกิจหลกัของคณะท างาน 

- ปรับพฤติกรรมสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน 

- เคารพในการตดัสินใจของผูป้ฏิบติังาน 

- ลดจ านวนกลุ่มเส่ียงโรค เบาหวาน ความดนั 

- ลดการเกิดโรคเบาหวาน ความดนั รายใหม่ 

- มีการประสานภาคีเครือข่ายสุขภาพในชุมชน 

ความคาดหวงัสูงสุดของผูป้ฏิบติังานในศูนย ์

ผูป้กิบติังานในศูนยแ์สดงบทบาทในการดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัวและชุมชน

สภาพแวดลอ้มและสังคมโดยรวมไดอ้ยา่งย ัง่ยนืดว้ยความตั้งใจเตม็ใจ และสามารถผลิตผลงาน

ใหก้บัพระองคท์่านอยา่งมีประสิทธิภาพและคุณภาพท่ียอดเยีย่ม 

 

 

 

2. ศึกษาข้อมูลพืน้ฐานหมู่บ้าน 

ไดใ้ชแ้บบสัมภาษณ์ในการเฝ้าระวงัพฤติกรรมสุขถาพของกองสุขศึกษาเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมของผูป้ฏิบติังาน 

 



 

 

ขอ้มูลส ารวจพฤติกรรมก่อนด าเนินการ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

1. รับประทานผกัและผลไมทุ้กวนั  ร้อยละ 20 

2. ทานผกัและผลไม5้-6 วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 40 

3. ทานผกัและผลไม ้1-4 วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 40 

 พฤติกรรมการออกก าลงักาย 

ท า 3วนัต่อสัปดาห์ข้ึนไป ร้อยละ 37.5 

ไม่ท า ร้อยละ 62.50 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จ  านวน 21 คน ชาย 15 หญิง 6คน 

ด่ืมแอลกอฮอลล ์จ านวน 41 คน ชาย 30 คน หญิง 11คน 

เส่ียงความดนัโลหิตสูง จ านวน 18 คน ชาย 10 คน หญิง 8 คน 

รอบเอวเกิน 32 คน ชาย 8 คน หญิง 24 คน 

 

3.การจัดท าแผนพฒันาโรงงานศูนย์ศิลปาชีพบ้านแม่ต ๋า  

- จดัประชุมผูป้ฏิบติังานในศูนยเ์พื่อคืนขอ้มูล การถอดบทเรียน และสะทอ้นปัญหาท่ีตรวจพบ 

- มีการจดัสัญญาประชาคมในโรงงาน 

1. ทุกหลงัคาเรือนในโรงงานตอ้งปลูกผกัปลอดสารพิษและกินผกัผลไมว้นัละ 5 ขีดทุกวนั 

2. มีการออกก าลงักายในโรงงานทุกวนั จนัทร์ พุธ ศุกร์วนัละ 40 นาที 

3. งดเหลา้และการพนนัในงานศพ 

4. ส่งเสริมการใชน้ ้าสมุนไพรในงานบุญและงานศพ 



 

 

 

 

    

 

 

    

 


