กำหนดการดูงานด้านผู้สูงอายุ
ของคณะผู้ดำเนินงาน มหาวิทยาลัยมหิดล
ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา และ ประเทศแคนาดา
ระหว่างวันที่ 20 – 28พฤษภาคม พ.ศ. 2555
◊◊◊◊◊◊◊◊◊
กำหนดการเดินทาง
วันที่ 1 ของการเดินทาง (อาทิตย์ที่ 20 พ.ค.55)	
กรุงเทพฯ – สนามบินนาริตะ - เมืองฮุสตัน
04.00 น.	คณะผู้เดินทางพบกัน ณ ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ  ชั้น 4 ประตู 4 
                   ผู้โดยสารขาออก เจ้าหน้าที่ของ ทู บาย โฟ แทรเวล รอรับและ
                   บริการการเช็คอิน
06.00		ออกเดินทางโดยสายการบิน United Airline เที่ยวบินที่ UA804 
14.10 น.	แวะพักเพื่อเปลี่ยนเครื่องบิน ที่สนามบินนาริตะ ประเทศญี่ปุ่น  
(เครื่องพักที่ สนามบินนาริตะประมาณ 1 ชั่วโมง 55 นาที)
15.55 น.	ออกเดินทางต่อโดย สายการบิน United Airline เที่ยวบินที่ 
                      UA 006 Q สู่เมืองฮุสตัน 
13.45 น.	เดินทางถึงเมืองฮุสตัน  เมื่อคณะผ่านพิธีการตรวจคนเข้าเมือง รับกระเป๋าและศุลกากรเรียบร้อยแล้ว  นำคณะขึ้นรถเพื่อเดินทางไปยังโรงแรมที่พัก Sheraton Suite Houston Near The Galleriaเช็คอิน แล้วพักผ่อน     


16.30 น.	นำคณะชมเมืองฮุสตัน และ นำคณะไปรับประทานอาหารค่ำ ณ
  		OUTBACK STAKEHOUSE: 8731 West Loop South 610, Houston, TX 77096
                             Phone : (713)218-0760	 					(อาหารมื้อที่ 1)
20.00 น.	กลับโรงแรมที่พัก  						(ค้างฮุสตันคืนที่ 1)

วันที่ 2 ของการเดินทาง (จันทร์ที่ 21 พ.ค. 55)
ฮุสตัน : ดูงาน ณ  Houston Hospice
06.30 น.	รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก
07.30 น.	เดินทางไปดูงานด้านผู้สูงอายุ ณ  Houston Hospice 
               	Add. Houston Hospice  1905 Holcombe Boulevard, Houston,
 		         TX 77030 //Tel. (713) 467-7423 
09.00 น.	ดูงาน ณ  Houston Hospice   
(Contact person : Mr. Jim Faucett (713) 677-7188 )
12.00 น.	รับประทานอาหารกลางวัน ณ Houston Hospice
13.00 น.	ดูงานต่อ 
15.30 น.	กลับโรงแรมที่พัก พักผ่อนตามอัธยาศัย
19.00 น.	รับประทานอาหารค่ำ ตามอัธยาศัย 				(ค้างฮุสตันคืนที่ 2)

วันที่ 3 ของการเดินทาง (อังคารที่ 22 พ.ค. 55)
ฮุสตัน – โตรอนโต
07.00 น.	รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก

08.00 น.	เดินทางไปดูงาน ณ The Terrace at Kingwood                                                                   (909 Rockmead Drive, kingwood, Houston,TX 77339//Tel.281-359-8800//  Contact preson : Ms.Allison 281-310-4047
09.00 น.	ถึง The Terrace at Kingwood เริ่มการดูงาน
12.00 น.	รับประทานอาหารกลางวัน ณ     				(อาหารมื้อที่ 2)	                                                                                                   
                      TREE B’S GRILL, 4590 KINGWOOD DR., KINGWOOD,TX ; Phone (281) 360-7797 
13.00 น.	เดินทางไปสนามบิน เพื่อ เดินทางต่อไปยังเมืองซานฟรานซิสโก
15.58 น.	ออกเดินทางโดยสายการบิน United Airline  เที่ยวบินที่ UA4197 Qไปยังเมือง โตรอนโต
20.18 น.	ถึงสนามบินเมืองโตรอนโต  คณะผ่านการตรวจคนเข้าเมือง รับกระเป๋าเรียบร้อยแล้วนำเข้าสู่โรงแรมที่พัก Delta Chelsea Downtown , Toronto  ***                       
                                              						(ค้างโตรอนโตคืนที่ 1)
      ***หมายเหตุ  เนื่องจากวันนี้เดินทางไปถึงค่อนข้างค่ำมาก ร้านอาหารส่วนใหญ่ปิดประมาณ 21.00 น.                     ดังนั้นจึงขอแนะนำให้รับประทานอาหารที่สนามบิน หรือสั่งในห้องพักโรงแรม
   	
วันที่ 4 ของการเดินทาง (พุธที่ 23 พ.ค. 55)
โตรอนโต : ดูงาน
07.00 น.	รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก
08.00 น.	ออกเดินทางไปดูงาน ณ Baycrest Center
09.00 น.	ถึง Baycrest Centre for Geriatric Care
		Add.3560 Bathurst Street, Toronto, ON M6A 2X8
		Ms. Glenda West รอต้อนรับอยู ณ บริเวณ ทางเข้าอาคารด้านถนน Bathurst
12.00 น.	รับประทานอาหาร ณ Baycrest Centre
13.30 น.	ดูงานต่อ ณ Baycrest Centre
16.30 น.	กลับมายังโรงแรมที่พัก อิสสระตามอัธยาศัย
19.00 น.	รับประทานอาหารค่ำ แล้วพักผ่อน			(ค้างโตรอนโตคืนที่ 2)

วันที่ 5 ของการเดินทาง (พฤหัสฯที่ 24 พ.ค. 55)
โตรอนโต – ซานฟรานซิสโก
04.00 น.	ออกเดินทางไปยังสนามบินนานาชาติเมืองโตรอนโต
06.51 น.	ออกเดินทางไปยังเมืองซานฟรานซิสโก โดยสายการบิน United                
                     Airline  เที่ยวบินที่ UA 867 Q 
09.39 น.	ถึงเมืองซานฟรานซิสโก นำท่านผ่านพิธีตรวจคนเข้าเมือง 	  
แล้ว นำคณะชมเมืองซานฟรานซิสโก
12.00 น.	รับประทานอาหาร กลางวัน ณ 				(อาหารมื้อที่ 3)
SWISS LOUISE, PIER 39, SAN FRANCISCO, CA 94133 ; Phone : (415) 421-2913  
13.30 น.	เดินทางไปชม  Green Gulch Farm ของ Zen Center
Add. 1601 Shoreline Highway, Muir Beach, CA 94965
Tel.: 415-383-3134   (Contact person: Mr. Chris Panos//Eden Sharkey :Phone (415) 863-2910 )
17.00 น.	นำคณะเข้าสู่โรงแรมที่พัก Hilton Union Square, San Francisco 
พักผ่อน และรับประทานอาหารค่ำ ตามอัธยาศํย      (ค้างซานฟรานฯ คืนที่ 1)

วันที่ 6 ของการเดินทาง (ศุกร์ที่ 25 พ.ค. 55)
ซานฟรานซิสโก : ดูงาน
08.00 น.	รับประทานอาหารเช้า ณ โรงแรมที่พัก
09.00 น.	เดินทางไปดูงาน ที่ Zen Hospice Guest House, San Francisco 
Address: 273 Page Street, San Francisco, CA 94102
(Contact person : Ms. Eden Sharkey, Project Coordinator ; Phone (415)863-2910
12.00 น.	รับประทานอาหารกลางวัน  ณ ร้านอาหารใกล้ ที่ดูงาน         (อาหารมื้อที่ 4)	
13.30 น.	ดูงาน ณ Zen City Center Center: 300 Page Street  San Francisco, 
                         CA 94102  (Contact person : Shosan Victoria Austin//Ms. Rosalie Curtis; 
 		Phone: (415) 354-0394
16.00 น.	เดินทางกลับที่พัก  อิสสระ อาหารค่ำตามอัธยาศัย       (ค้างซานฟรานฯ คืนที่ 2)

วันที่ 7 ของการเดินทาง (เสาร์ที่ 26 พ.ค. 55)
ซานฟรานซิสโก – นาริตะ 
08.00 น.	ออกเดินทางจากโรงแรมที่พัก ไปยังสนามบินเมืองซานฟรานซิสโก  
                   เพื่อเดินทางสู่ประเทศญี่ปุ่น
11.01 น.	ออกเดินทางโดยสายการบิน United Airline เที่ยวบินที่ UA 837 Q มายังสนามบินนาริตะ

วันที่ 8 ของการเดินทาง (อาทิตย์ที่ 27 พ.ค. 55)
นาริตะ – ชมย่านผู้สูงอายุ
14.00 น.	ถึงสนามบินนาริตะ  ทำการผ่านพิธีตรวจคนเข้าเมืองแล้ว นำท่าน
เดินทางไปนำท่านไปเดินชมย่านผู้สูงอายุที่ทุกวันอาทิตย์จะมารวมกัน มีการซื้อ
ขายของใช้และอุปกรณ์ของผู้สูงอายุ และสังคมของผู้สูงอายุญี่ปุ่นที่มาพบปะกัน
18.00 น.	นำท่านไปย่านร้านอาหาร รับประทานอาหารค่ำตามอัธยาศัย เรียบร้อยแล้ว นำกลับเข้าสู่โรงแรม Sunshine City Prince, Ikebukuro, Tokyo   ทำการเช็คอิน แล้วพักผ่อน

วันที่ 8 ของการเดินทาง (จันทร์ที่  28 พ.ค. 55)
นาริตะ – เยี่ยมชมสถานดูแลผู้สูงอายุ - กรุงเทพฯ
07.00 น.	รับประทานอาหารเช้า เรียบร้อยแล้ว นำคณะไปเยี่ยมชมศูนย์ผู้สูงอายุ
SHISEI SENIOR SERVICE CENTER  : 6-28-15 Nishikicho, Tachikawa City, Tokyo
12.00 น.	รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร  ตามอัธยาศัย
13.00 น.	อิสระตามอัธยาศัยจนถึงเวลานัดหมาย(หากเวลาพอจะพาไปชม
		ร้านที่แสดงสินค้าของผู้สูงอายุ)                  
14.30 น.	ออกเดินทางไปยังสนามบินนาริตะ
18.30 น.	ออกเดินทางโดยสายการบิน United Airline เที่ยวบินที่ UA 803 T
		สู่ประเทศไทย
23.05 น.	เดินทางถึงสนามบินสุวรรณภูมิโดยสวัสดิภาพ
                 			
◊◊◊◊ จบการเดินทาง ◊◊◊◊




Hotel Address:                                                                                                                                                                              Houston (May 20 – 22,12)                                                                                                                    Sheraton Suites Houston Near The Galleria                                                                                         2400 West Loop South,  TX 77027                                                      		                    Tel: (713) 586-2444
Toronto,Canada (May 22 – 24,2012)					                                        Delta Chelsea Downtown                                                                                                3 Gerrard Street West, Toronto, Canada                                                                       Tel: (416) 595-1975
San Francisco (May 14 – 26,2012)                                                                                  Hilton Union Square                                                                                                               333 O’Farrell Street, San Francisco                                                                                 Tel: (415) 771-1400
Tokyo, Japan (May 27 – 28,2012)                                                                           Sunshine City Prince Hotel                                                                                               1-5 Higashi-Ikebukuro 3- chome, Toshima-ku,                                                             Tokyo, 170-8440. Tokyo                                                                                                 Tel: +81-(0)3-3988-1111
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